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Introduccion

El envejecimiento poblacional es una dindmica que tiene lugar desde
hace mds de cien afios, los estudios establecen una relacién entre el
crecimiento de la poblacién mds envejecida con la forma de vida urbana,
la migracién campo - ciudad, la reduccién de la tasa de natalidad y el
incremento de la esperanza de vida, estos tltimos relacionados con
el aumento en la cobertura de servicios de salud, la proteccién de las
vacunas y los cambios en los estilos de vida asociados a la incorporacién
de nuevas tecnologias (Ham Chande, 2000). Este proceso resulta mds
notorio en la actualidad, dado que la visibilizacién de la poblacién de
60 afios y mds ocurre también a nivel territorial, y se traduce en una
concentracién desigual de poblacién adulta mayor en todas las escalas
del territorio.

En Yucatdn, ocurre que desde 2010 hay numerosos territorios en
dénde al menos la quinta parte de la poblacién son personas adultas
mayores, es decir, que alcanzaron el nivel de envejecimiento treinta
afios antes de lo proyectado. Ante este panorama surge la pregunta ;Por
qué pareciera que los territorios envejecen a distintas velocidades? Para
sostener la respuesta a esta pregunta es necesario pensar en las dindmicas
socioespaciales del envejecimiento demogréfico y desentrafiar los
factores especificos que sostienen la concentracién desigual de personas
mayores en distintas dreas.

1 Investigadora posdoctoral. Centro de Investigaciones Regionales Dr. Hideyo Noguchi, Uni-
dad de Ciencias Sociales, Universidad Auténoma de Yucatén.

2 Profesora investigadora de tiempo completo. Centro de Investigaciones Regionales Dr. Hi-
deyo Noguchi, Unidad de Ciencias Sociales, Universidad Auténoma de Yucatdn.
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Antes de continuar, es importante mencionar que esta dindmica
ha sido identificada varias veces desde los estudios demogréficos,
especificamente los expertos en el fendmeno migratorio indicaron hace
al menos veinte afios que la salida de poblacién joven de localidades
rurales incidfa en la concentracién de poblacién adulta mayor en tales
dreas (Gonzdlez, 2015). A pesar, de este hallazgo poco se profundizo
en tales dindmicas, y tampoco se proyectaron politicas sociales con
perspectiva de vejez en tales localidades, mds bien el problema central
fue frenar el proceso migratorio y fortalecer el empoderamiento de las
mujeres y poblacién joven a través de proyectos productivos que fueron
impulsados con recursos asignados por el gobierno federal y ejercidos
por instancias locales, gestores y organizaciones de la sociedad civil
(Cdmara de Diputados, 2010; Instituto Nacional para el Federalismo y
el Desarrollo Municipal, 2014), aunque esto no logré frenar el proceso
migratorio, ni de envejecimiento acelerado.

Con lo dicho, escasos son los articulos en donde se estudia la
desigual concentracién de la poblacién adulta mayor a distintas escalas,
los més recientes se concentran en el estudio de la segregacion residencial
y la habitabilidad en centros histdricos y complejos habitacionales més
antiguos dénde se ha documentado la mayor presencia de residentes de
60 afios y mds (Garrocho y Campos, 2015; Herrasti, 2017, Dominguez,
2017, Caérdenas, 2022). Siguiendo esta linea de investigacién, el
presente trabajo se dispone a estudiar las dindmicas socioespaciales del
envejecimiento demografico en el territorio yucateco a nivel regional,
municipal, localidad rural y asentamiento urbano.

Por todo lo expuesto, el objetivo del trabajo es visibilizar la
morfologia socioespacial del envejecimiento demografico en las distintas
escalas del territorio yucateco y explicarlas a partir la identificaciéon de
factores que posibilitan la concentracién de poblacién adulta mayor
tanto en dreas urbanas como rurales. Este andlisis se propone como
una herramienta para la politica ptblica, que de incorporarse al disefio
y operacién de programas sociales y de salud traerian beneficios a la
calidad de vida de la poblacién adulta mayor que reside en los entornos
mads envejecidos del estado.

6 ®  REVISTA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN



GEORGINA CARDENAS PEREZ Y GINA VILLAGOMEZ VALDES

La composicion socioespacial del territorio yucateco

Para iniciar es clave mostrar cémo estd integrado el territorio yucateco, a
fin de comprender las dindmicas de movilidad y concentracién desigual
de la poblacién en general. Partiremos de la escala regional, de acuerdo
con el Sistema de Planeacién del Desarrollo Estatal los 106 municipios
del estado se dividen en siete regiones socioeconémicas: Centro,
Litoral Centro, Noroeste, Noreste, Oriente, Poniente y Sur (DOGEY,
12 diciembre 2019). La regiéon que concentra el 61% de la poblacién
yucateca y al 63% de la poblaciéon adulta mayor es la Noroeste, pues en
ella se ubica la capital yucateca y el drea metropolitana, segin el andlisis
hecho con base en los datos del Censo de Poblacién y Vivienda (2020).
Estd drea es la de mds crecimiento urbano y poblacional en las tltimas
dos décadas, segtn lo argumenta Ramirez (2014).

La alta densidad de poblacién en la region Noroeste responde a
la concentracién de capital e industria en la regién, pues ésta incentiva
una légica extractivista en lo que concierne al gran uso de recursos
naturales y humanos, con los efectos negativos que esto produce en: la
contaminacién ambiental en aire, agua y suelo, la potenciacién de las
islas de calor urbanas asociadas a la deforestacién de grandes hectéreas;
y en lo social, potencia las condiciones de precarizacién y falta de
garantias laborales a masas de trabajadores, quienes segtn lo publicado
en el Diario Oficial del Gobierno del Estado Yucatdn (12 diciembre 2019)
se trasladan de las regiones Noroeste, Centro, Litoral Centro y Poniente
a trabajar en el drea metropolitana de Mérida.

Las siguientes dos regiones que concentran mds poblacién de la
entidad son el Sur con el 11% y el Oriente con el 10%, la primera, se
caracteriza por contar con el mayor porcentaje de superficie agricola y
de vegetacion secundaria, y la segunda, por su proximidad geografica
mantiene una relacién de subalternidad econémica con el estado de
Quintana Roo. En tanto, la regién Noreste con solo el 6% de la poblacién
total de la entidad cuenta con casi el 60% de su territorio dedicado al
cultivo de pastos. Diario Oficial del Gobierno del estado de Yucatan (12
diciembre 2019, INEGI 2020).

En tanto, las regiones menos pobladas son Poniente con el 5%,
Litoral Centro con el 4% y Centro con el 3%, éstas dos tultimas son
también las de menor crecimiento poblacional en los dltimos 10 afios, y
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las que concentran a los municipios mds envejecidos de la entidad (ver
figura 1), segtin la comparacion realizada entre los datos censales (Inegi,

2010, 2020).

Figural.Dindmicasdemigracion, crecimiento poblacional y envejecimiento
demografico.

Centro y Litoral Noroeste

Centro Concentrael 61% dela

Dindmica de poblacién sin
incremento, las regiones
juntas concentran 19 de

poblacion estatal, el 63%
de la poblacion de 60
afios y mas de Yucatan.

Tuvo un incremento
poblacional del 24% en 10
aiios.

los 28 municipios mas
envejecidos, y solo el 7%
de la poblacion total.

Oriente
Sur tiene 11% de
poblacién estatal y el Es el segundo polo
rnayor porcentaje de econdmico de la
superficie agricola del entidad, tuvo un
estado. Noreste tiene incremento poblacional
6% de poblacion estatal del 13% en 10 afios ¥
y el 60% de su superficie concentra el 10% dela
es de cultivo de pasos. poblacion estatal.

Poniente tiene 5% de
poblacién total

Fuente: elaboracion propia con datos de Inegi (2010, 2020) y DOGEY, (12
diciembre 2019).

Queda claro que las dindmicas econdémicas juegan un papel clave
en la distribucién de poblacién total, pues la poblacién econémicamente
activa mantiene movilidad econémica y residencial entre municipios
y entidades, allegdndose a residir en las periferias de las dareas
metropolitanas en busca de acceso a servicios, viviendas y oportunidades
de trabajo. En esta l6gica, la capital yucateca durante los dltimos diez
afios ha sido receptora de un gran nimero de familias provenientes del
interior y exterior del estado que optaron por la movilidad residencial
0 migracién econdmica interestatal motivadas por la percepcién de
seguridad y la bisqueda de oportunidades. Lo cual, se traduce en un
patrén de asentamiento de familias jovenes locales y fordneas que llegan
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a residir en las dreas habitacionales periféricas de Mérida. Con esto
dicho, al comparar los datos censales 2000, 2010 y 2020 se observa que la
poblacién total se incrementé notoriamente en la regiéon Noroeste (24%),
indicando su importancia como polo econémico.

Ahora bien, ;Qué efectos tienen estas dindmicas econdémicas en
la concentracién desigual de la poblacién adulta mayor en Yucatdn?
Hay dos elementos clave para explicar el fenémeno, la primera ocurre
en el drea metropolitana de Mérida donde tiene lugar una dindmica
de movilidad residencial de expulsién de poblacién joven e infancias
hacia las periferias de la mancha urbana, esto ocurre porque el precio
del suelo, las rentas y el valor del mercado inmobiliario son més bajos en
tales dreas, ante esto familias jovenes (locales, fordneas y recién llegadas
a la entidad) de menores ingresos son impelidas a residir en tales dreas
para acceder un patrimonio propio o vivienda familiar en renta. La
segunda dinamica, tiene lugar en localidades rurales con bajo nimero
de habitantes y donde la poblacién vive en condiciones de pobreza,
ante lo cual tienen lugar patrones de migracién econémica hacia el
Noroeste, Sur u Oriente del estado en busca de oportunidades de trabajo
y educacion.

De ese modo, ambas dindmicas aportan a la concentracién
desigual de poblacién total y de poblaciéon adulta mayor, pues mientras
las familias j6venes son relegadas hacia las periferias urbanas, los hogares
compuestos por personas de 60 afios y mds residen mayoritariamente
en 91 asentamientos urbanos en el drea central de la capital yucateca
y en 179 localidades rurales de bajo tamafio poblacional. Es decir, que
los territorios mds envejecidos son también sostenidos por légicas de
expulsiéon que propician la concentracién de capitales en determinados
agentes (monopolios) y dreas urbanas, a la vez que encarecen los precios
de suelo e inmuebles incidiendo en la disponibilidad de vivienda
asequible para las masas trabajadoras en dreas mds alejadas de los
centros urbanos y de sus lugares de origen.

Con esto dicho, la mayor concentracién de poblacién de 60 afios
y mds, los habitantes mds antiguos de las localidades rurales y de las
manchas urbanas, toma una cierta forma en el espacio fisico y social que
puede ser mapeada, por lo cual la denominamos morfologia socioespacial
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del envejecimiento demografico, significa que esta poblacién mantiene un
patrén de asentamiento en los territorios construidos de mds antigiiedad,
convirtiéndose en testigos de los cambios y en una fuente de resistencia
frente a la presion extractivista que se ejerce en el territorio yucateco.

Para medir la presencia de poblacién de 60 afios y mds a nivel
territorial se utilizan dos marcadores bdsicos, la proporciéon de este
grupo de edad con respecto al total de poblacién y la estructura de
poblacién por grupos de edad, a partir de lo cual se establece el nivel
de envejecimiento poblacional en distintas escalas. Los resultados del
primer marcador se seleccionaron al identificar las dreas con mds del
16% de poblacién adulta mayor, es decir, con niveles de concentraciéon
de poblacién de 60 afios y mds superior al promedio estatal y nacional
(12%) para 2020. Resulté que 28 municipios, 179 localidades rurales
y 91 asentamientos urbanos son los territorios mds envejecidos de
Yucatdn (ver figura 2). El segundo marcador nos indica la estructura
de la composicién poblacional, y el avance en el declice de la poblacién
infantil a la vez que se incrementa la de mayor edad, lo cual nos permite
confirmar la avanzada dindmica de envejecimiento demogréfico en las
dreas mencionadas (ver grafica 1).

Figura 2. Lugares mds envejecidos en Yucatan.

28 Municipies

Ubicadas en la reaiones Centro (7)), Litoral Cantra
(12), Noreste (5), Noroeste (2), Oriante (1),
Powianta (1)

18, B52 PAM (7%)

179 Localidades
rurales

Comunidadas rurales en ddnde del 16 Cﬁl‘;

ol 100% da los habitantes Hanen &0
AADS Y mas
20, 402 PAM (3.6%)

a1 Asentamientos
uvrbanos

o
L2 ubican an gl drea central de

Méricda
52, 967 PAM (20%)

Poblacién de &0
afos Yy mas

Lo
289, 035 hobitantes en Yocatdn F%&

Fuente: elaboracion propia con datos de Inegi (2020).
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Grafica 1. Composicién poblacional por grupo de edad segin regiones

econdnomicas.
Sur 28 64 8
Poniente 26 66 8
Oriente 29 63 7]
Noroeste 22 70 9
Noreste 27 64 9
Litoral Centro 23 66 e
Centro 25 64 1

0 20 40 60 80 100 120
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Fuente: elaboracién propia con datos de Inegi (2020).

Otros marcadores demograficos que estdn presentes en los
territorios rurales y urbanos mds envejecidos de Yucatdn indican que
la poblacién con mds frecuencia vive: con discapacidad y/o limitacién,
hay mds promedio de hogares con jefatura femenina, los hogares en
promedio son de menor tamario, y en las dreas contiguas hay mayor
numero de viviendas deshabitadas. Es decir, que los habitantes suelen
vivir la vejez en condiciones que requieren apoyo, no solo de tipo
econdmico, sino instrumental, y social. Ademds, los entornos demandan
intervenciones en materia de infraestructura y servicios, incluyendo
espacios y programas sociales para fortalecer la percepcién de seguridad
frente al debilitamiento del sentimiento de comunidad que tiene lugar
cuando ocurre la reduccién de poblacién y persiste la deshabitaciéon de
viviendas en las dreas contiguas.

Enresumen, debe decirse quelaverdaderaimportancia deestudiar
las caracteristicas socioespaciales del envejecimiento demografico en
Yucatdn es lograr traducir los datos a problemadticas que esta poblacién
enfrenta en su vida diaria, pues solo esto nos permitird hacer visibles
los retos que hay en los lugares méds envejecidos y ampliar el panorama
sobre las necesidades mds cotidianas de este grupo de edad. Con eso en
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mente, es que a continuacién se discuten de manera puntual los hallazgos
identificados, con el propédsito de abonar al fortalecimiento de politicas
publicas que garanticen la posibilidad de vivir vejeces auténomas, con
dignidad y garantias.

¢ Como se obtuvieron los datos?

Los datos centrales de este trabajo son materiales cartograficos y
fueron generados por las autoras siguiendo los pasos que a continuacién
se describen:

1) Con uso de 9 bases de datos derivadas de los Censos de
Poblacién y Vivienda 2000, 2010 y 2020 para el estado de
Yucatdn a nivel: Manzana y AGEB Urbana, Localidades
rurales y Municipios se identificaron las variables de interés:
poblacién total, poblacién de 60 afios y mds, poblacién con
discapacidad, composicién poblacional por estructura de
edad.

2) Se procesaron las bases de datos para obtener promedios por
cada variable en las distintas escalas: regional, municipal,
localidad rural y asentamiento urbano. Posterior a lo cual:

a. Se generaron dos bases de datos que vinculan los datos
censales anivel municipal y localidad rural conlas regiones
econdémicas, segun el listado publicado en el Diario Oficial
del Gobierno del Estado de Yucatdn (12 diciembre 2019).

b. Se gener6 una base de datos a nivel colonia, para lo cual
se vincul6 la base de datos de Manzana y AGEB Urbana
Inegi (2020) con la base de datos de Asentamientos Mérida
(2019) generada por el Instituto Municipal de Planeacién
de Mérida, a través de un procesamiento de integracién
territorial manual indicado en el cruce de perimetros.

3) Utilizando las bases de datos generadas se seleccionaron las
dreas donde se identificé al menos el 16% de poblacién de
60 afios en las escalas: regional, municipal, localidad rural
y asentamiento urbano, a partir de lo cual se elaboraron los
materiales cartograficos.

4) Se presentan los datos generados en su representacion
cartografica acompafnados de la descripciéon de los territorios
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mds envejecidos en forma de tablas, para facilitar su
identificacién y eventual consideracién en la operacién de
programas de gobierno a favor de la poblacién adulta mayor.

Los lugares mds envejecidos en Yucatin

En Yucatin desde hace 20 afios hay territorios muy envejecidos,
identificados tanto en el drea urbana como rural. Segin los datos
censales, en ese entonces el promedio estatal de poblacién de 60 afios
y més era del 8.4%, pero ya habia 9 municipios que registraban del 13
al 15% de poblacién en ese grupo de edad. Para el 2010, el promedio
estatal de poblacion adulta mayor habia aumentado a 10.04%, y los
municipios mds envejecidos eran 15 con promedios de 14 al 19% de
poblacién adulta mayor. En el tltimo registro censal, 2020, el promedio
estatal era de 12.04% y los municipios mds envejecidos ya sumaban 28
con proporciones del 15 al 21.4% en poblaciéon de 60 afios y mds (ver
figura 3).

En la escala regional son Litoral Centro y Centro las regiones mas
envejecidas, por lo que requieren un mayor apoyo de politicas ptblicas
con perspectiva de vejez que se operen considerando los marcadores
criticos a nivel territorial, pues en estos territorios se ubican localidades
rurales que pueden estar habitadas solo por poblacién de 60 afios y mds.
Llama la atencién que todos los municipios muy envejecidos desde
hace 20 afios siguen en esta categoria en el dltimo conteo censal, lo que
nos indica que en esta escala no se han modificado las dindmicas de
concentracién de esta poblacién.

A nivel de localidades rurales, se identificaron un total de 179
dénde al menos el 16% de la poblacién tiene 60 afios y mds, ubicadas
en todas las regiones son localidades donde residen 114, 432 habitantes,
de los cuales 20, 402 (18%) tienen al menos 60 afios y entre quienes 3 de
cada 4 tienen 65 afios y mds (15, 409)( ver figura 4). Por sus caracteristicas
estas localidades pueden tener desde 3 y hasta 7, 530 habitantes, entre
ellas hay 23 cabeceras municipales® (ver mapa 1, mapa 2 y tabla 1). Los
residentes son en su mayoria integrantes de hogares indigenas (63, 583),
es decir, que en estos lugares habitan mayormente adultos mayores
mayas, segin los datos analizados del tltimo Censo de poblacién y
vivienda (Inegi, 2020).
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Figura 3. Municipios mas envejecidos en Yucatan

Nueve municipios

identificados como los mas
envejecidos: Sinanché 131,
Consahcob 13.2, Tekantd 13.5,
Sumn 13.6, Tepakdn 13.8, Teyn
14.0, Cenotillo 14.3, Dzemul
14.3 y Telchoc Pueblo 15.6.

o—

2020
Veintiocho municipios alcanzon el
moyor nivel de envejecimianto:
4 14.6, Buctzot=z 14.6,
Telchas Puerto 14.8, Kantunil 149,
Mocochd 149, Sanahcat 153,
Baco 154, Bokoba 15.5, Panabd
15.6, Temox 1549, Tonkds 16,
Cucild 169, Dzilom Gonzdlez
170, Quintana Roo 17.2, Tahmek
173, Tekantd 2.5, Yobain 17.6,
Dzemul 176, Dzidzantin 137,
Calotrmul 1.8, Teya 184, Tepakdn
184, Dzoncavich 1.0, Cansahcab

2010
Diecisdis municipios muestran un
mouor nivel de envejecimiento:
Temox 14.6, Sucild 15.0, Yobain
151, Cansahcab 157, Tahmek 15.2,
Sinonché 155, Tekantd 155,
Dzoncavich 157, Tunkds 15.8,
Dzemul 161, Teyo 16.5, Tepakan
1649, Suma 174, Telchac Pueblo
184 y Cenctillo 184.

1.0, Sinanché 19.1, Cenotillo 20.2,
Telchac Pueblo 203, Suma 214

L 3

Fuente: elaboracién propia con datos de Inegi (2000, 2010, 2020).
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Mapa 1. Localidades rurales y asentamientos urbanos mads envejecidos
seglin regién econémica en Yucatdn, datos 2020

. Loc. Asent.
13a19
20a24
25229
30a49

® 50a100

® e 8 o

Regiones econdmicas

Y Centro
Escala 1:2 976 000 ;
Coordenadas: 3 881 446, 798 089 I Litoral centro
|| Moreste
Sisterna de referencia de | Noroeste
coordenadas .
(SCR): ITRF 2008 LCC D 25000 50,000 ' Oriente
1 | | Poniente
Fuente: elaboracidn propia
con datos de Inegi (2020) I sur

Fuente: elaboracién propia con base en microdatos del Censo de
Poblacién y Vivienda (Inegi, 2020).

NUMERO286 ~ ® ENeRo/JUNODE20> o 15



GEORGINA CARDENAS PEREZ Y GINA VILLAGOMEZ VALDES

Tabla 1. Listado de localidades rurales mds envejecidas de Yucatdn,
datos 2020

POB- PCON_| NOM_ |POB- PCON _
NOM_LOC |t [ P_60YMAS | 5~ Lo [Gorl| BLeiAs Ees==
Dzidzan- San

dza 7,530 1,366 640 | Antonio | 641 101 35

tan .

Millet

Temax* | 6,472 1,013 457 Tekat | 637 105 45

Dzilam 11091 1048 a7 | Holac- | gne 98 51
Gonzélez tan

Panaba | 5,318 894 324 Kopté | 592 104 21

Hoctan* | 5,151 800 474 Chochoh | 589 113 24

Baca* | 4,997 809 392 | Xtepén | 552 89 45

Cansahcab* | 4,065 781 313 Zavala | 548 131 76

Sucila* | 3,855 657 283 X-Bec | 493 104 27

Tahmek® [0 627 406 Mu- 490 87 2
cuyché

Telchac |5 90| 709 gg1 | SanBer- [ o0 75 36
Pueblo nardo
San

Dzemul* | 3,467 598 280 Antonio | 462 83 54
Sodzil

Cenotillo* | 3,328 690 351 | Dzomot | 45q 81 17
Aké

Tekanté* | 3,143 555 179 Chac- |59 75 78
may

Tunkds* | 3,004 516 219 Dzi 443 78 19

Sinanché* | 2,586 535 303 Tahcabo | 442 69 44

Calotmul* | 2,584 472 163 Todb 439 68 17
Dzon- Chan-

on- 12,352 459 183 | Chichi- | 419 70 20
cauich o
milé

Bokoba* | 2,167 335 118 | Tixbacab | 371 58 13

Holca | 1,964 317 153 | Chinkila | 368 58 32
% Tixko-

Tepakan* | 1,942 382 164 hob | 359 66 36

Tinum* |1,929| 345 167 | Kama- | 335 58 41
chén

Sitilpech | 1,923 329 217 Pr;%(fe' 308 49 16
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San Die-
Teya* |[1,917 352 131 | goCutz | 277 46 5
Dos
Yobain* |1,876| 339 157 ngér;?n- 263 43 16
Suma de Chenché
: ° 11,847 396 150 delas | 253 61 18
Hidalgo T
orres
Kinf |1737| 317 102 | Justicia | 59 40 17
Social
Euén 1,291 200 81 Hotzuc | 247 40 25
Uci 1,212 244 152 Kikil | 244 39 31
Q‘f{imi“a 975 168 121 Peba | 239 44 20
00
Pocoboch | 898 153 56 Hubild | 235 39 19
Yokdzonot | 787 140 43 Yaxha 224 36 20
Chankom | 772 125 47 Cheu- | »1g 37 20
man
Xoy 719 122 46 | X-Cocail | 200 32 35
Sacapuc | 658 150 96 Tzuk- 1 g9 31 12
muc
San José ..
Pibtuch 175 31 5 Lirium 37 16 2
Santa Ma- {479 41 18 | Crucero | 55 6 2
ria Tabi
Tezoco Chu-
TS 165 27 8 hab 34 6 5
Yunkd 159 31 11 X-Mitan | 33 6 0
Dzibilchal- | 5, 28 11 | Hunab- | 5, 6 1
tan chén
Santa Cruz | 151 32 12 Uspib 32 5 4
San Fran- Xno-
cisco Yoha- | 142 29 5 H 32 5 0
c uayab
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Kantoyna | 141 26 15 Cé‘arl X-1 g 3 0
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SanJose (R 2 | Nampe- (e 5 1
Conde pén
Dzonot | [RETE 21 g | ElLimo-| g 5 2
Tigre nar
Xtabay | 116 24 4 |SanDie-| 5o 13 7
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Santa
Kega" Yok- |04 17 5 Cruz |25
zonot R p
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X-Bohom 103 22 7 Nohalal | 24
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X-Pechil 101 22 17 Loépez 24
Portillo
Luis
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Colosio
Felipe Ca-
rrlllo’Puer— 84 17 1 San Lo- 3
to Numero renzo
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Mac-Yan San Isi-
(San Isidro | 79 13 0 dro Uno 23
Mac-Yan)
Santa Eleu— 7 19 5 Chaltun- 23
teria puhuy
San Arturo | 68 15 10 Kangab— 21
chén
Xcobiakal
(Xcobi- | 61 1 1 [P Ma] g
lakal) €o
Blanca Flor | 59 11 X-Batun 20
Sakold 58 12 Timas 20
San Sduar— 57 18 7 Chom- 19
0 pool
Tix'cacal 55 23 7 San Vi- 19
Quintero cente
Sanlatah 46 18 16 Chucteil | 17
San Juan
Rancho |, 11 4 | Xkalak- | 17
Grande d
zonot
Chucmi- San Cris-
chén 43 10 e tobal .
Felipe Ca-
rrillo Puer- | 42 7 PR Sar Ber
nardo
to Dos
Teapa 41 12 6 Pozo 644 | 16
Tixcan-
Santa Cruz | 41 9 4 cal Dzo- 15
not
. Santa
Chanil 41 8 1 Isabel 14
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Chendzo- | 4, 9 T i chan (WIS 7 1
not
Tobxild | 39 15 10 Santal [ggee 20 6
Clara
Sacpuken- |, 7 1 |OxAcm| 8 3 1
Mac-May 12 4 1 Ninguno | 8 3 1
Luis Eche-
verria Al- 12 2 0 Sihonal 8 3 1
varez
La Cande- San
laria [Quin- | 12 2 0 Nicolas 8 2 2
ta] Yoactun
Montesino ([ 4 2 Mote /g 4 0
Verde
LaTriple Z | 11 2 o | Nuve | 7 4 0
edén
Chan Hu- 4 2 0 Alamo |07 3 1
nuku
Puerto
Kankab- |54 2 2 |deabn-| 7 2 0
chén
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San Bruno | 10 8 o plelee 4 2
ché
San Este- 10 3 1 San Isi- 6 4 1
ban dro
San Mateo 10 3 1 Xtum 6 1 0
La Flor del Holca
Siglo XXI 10 2 0 Nuevo > 4 !
Doble R 9 3 0 Tab-Ek 5 3 0
. Santa
San Luis 9 3 1 Isabel 5 3 1
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Adolfo Lo6- Chac
pez Mateos ? 3 1 Pozo > 2 1
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Las Aguilas | 9 2 o | g s 2 1
eresa
San Anto- g 2 1 Kanlol | 5 1 0
nio
San Luis Chind-
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La Reserva
[Complejo Mesatu-
Residen- 9 2 0 nich 4 1 0
cial]
. Aguada
San Diego 9 2 0 Polol 3 2 0
San Victor 8 4 1 Uitzina 3 1 1
Nenela
Uno 8 4 1

Fuente: elaboracién propia con base en microdatos del Censo de
Poblacién y Vivienda (Inegi, 2020).

Segun el andlisis realizado a los registros censales de 2020 las
179 localidades rurales mds envejecidas en Yucatdn y enumeradas en
la tabla nos indican que estd drea tiene una pirdmide poblacional que
ya se ha invertido, si bien la poblacién infantil continua siendo mayor
(23%), 1a poblacién de 60 afios y mds ya suma el 18% de la poblacién,
y la poblacién total muestra una reduccién durante la tltima década
(ver figura 4). Adicionalmente, se observé que en estas localidades 1
de cada 5 personas vive con discapacidad o limitacién (24, 723), lo que
significa una carga demogréfica por condiciones de vejez. Con respecto
a las viviendas, las localidades tienen promedios de vivienda deshabida
superiores al promedio estatal (15.2%), lo que indica procesos de
migracién activos y pérdida de poblacién consistente desde hace dos
décadas, que se ha ido extendiendo a mds comunidades rurales en ese
periodo.
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Figura 4. Piramide poblacional de localidades rurales mds envejecidas

Fuente: elaboracién propia con base en microdatos del Censo de
Poblacién y Vivienda (Inegi, 2020).

Mapa 2. Lugares mds envejecidos en Yucatdn, datos 2020

® 0‘.
L
‘®
o -
0."' S
= o0 ® % prop PAMMZ LOC.
: e o ® ¢ 15319
L \”%. ® 20a24
. . - e e 25229
Escala1:2 660 700 . ) O"‘I ® 30549
a1: P it
Coordenadas: 3612245, 890439 . @® 502100
Sistema de referencia de Prop. PAM Mpio.
coordenadas 1a9
(SCR): ITRF 2008 LCC o e oo M 100 19
Fuente: elaboracién propia 11 B M3s de 20%

Fuente: elaboracién propia con base en microdatos del Censo de
Poblacién y Vivienda (Inegi, 2020).
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A nivel de asentamientos urbanos se identificaron un total de 91
que superan el 16% de poblacién de 60 afios y mads, los datos pueden
alcanzar hasta el 48% de habitantes en este grupo de edad, se ubican en
el drea central de la capital yucateca y su perimetro coincide con el radio
de circuito colonias (ver mapa 3 y tabla 2). Este patrén de asentamiento
poblacional de las personas adultas mayores nos indica una dindmica
de arraigo al lugar en que se habita.

Sobreeste punto, durante trabajo de camporealizadoenlostltimos
cuatro afios en el drea se identificé que con frecuencialas personas adultas
mayores habitan en viviendas que han pertenenido a su familia desde
hace 2 0 3 generaciones, con lo cual se establece una diada caracterizada
por una persona mayor que habita una vivienda antigua, condicién que
implica una mayor demanda en el mantenimiento de los inmuebles, lo
cual precisa la necesidad de apoyo econémico e instrumental (para la
reparacion de roturas, poda de drboles, enredaderas, y cuidado de dreas
de riesgo para minimizar los riesgos dentro y fuera de la vivienda).

El analisis socioespacial permite observar que las personas de 60
afos y mas que viven en estd drea son 52, 967, en mayor proporcion
mujeres, lo que indica que 1 de cada 5 personas adultas mayores en
Yucatdn reside en este perimetro, segin los datos censales 2020
analizados. Sobresale que 85% de los residentes en el drea son originarios
de la entidad, y el 90% habita en su colonia desde hace al menos 5 afios,
lo que refuerza la dindmica de profundo arraigo al lugar y conlleva un
fuerte tejido social sostenido por la convivencia intergeneracional de la
mayor parte de los grupos familiares que residen en tales colonias.

Siguiendo el dnalisis de los datos censales, aunque en términos
globales el ntiimero de poblacién con discapacidades es bajo en este
perimetro, llama la atencién que en 19 colonias se duplica o supera el
promedio de poblacién con discapacidad (ver figura 5), y en general hay
una proporcién muy alta de poblacién que vive con alguna limitacién
que corresponde al 26% de la poblacién en el drea, esto indica una
condicién de vivir con limitantes de movilidad o sensoriales ya sea de
manera temporal o permanente.

Tales condiciones indican la existencia de condiciones de riesgo
dentro y fuera de la vivienda que demandan apoyos instrumentales,
sociales, de servicios y equipamiento o infraestructura de soporte para
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la movilidad en tales dreas. Lo cual es consistente con lo observado en
campo, un alto niimero personas de 60 afios y mds, mayormente mujeres,
que no pueden salir de su vivienda sin apoyo, lo que reduce su espacio
de vida al aislamiento.

Mapa 3. Asentamientos urbanos meridanos mas envejecidos, datos 2020

I8\

Proporcian PAM
1a9%
10 a 14 %

[ 15 a 19 % PAM

I 20 a 29 % PAM

I 30 % ¥ MAS PAM

Sisterna de referencia de coordenadas
Escala 1:83 000 0 1,0002,000 (SCR): ITRF 2008 LCC
Coordenadas: 773774, 1040900 | Fuente: elaboracidn propia

Fuente: elaboracién propia con base en microdatos del Censo de
Poblacién y Vivienda (Inegi, 2020).
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Tabla 1. Listado de sentamientos urbanos mds envejecidas de Yucatdn,
datos 2020

No. en No. en
POB-| P_60 | PCON_ POB- PCON _
mapa / Co- |'ro1 | ymas | DIsC | ™apa/ | 'por |P-60YMAS | Hoe
lonia Colonia
27. La Huer- Sin 22. Las Ar- Sin
ta led 79 dato boledas 298 92 dato
83. Benito . .
Juirez Nor- | 71 | 34 | 2|73 5an N g 39 12
te ato colas Norte
82. Amplia- .
cién Plan de [NESAIRZICHNINE. . | SL Santa (REEE 54 19
A dato Cecilia
yala
. 72. Jardines .
4 Rincona- | 405 | 4 17 | de Chubur- | 116 35 oin
da Itzimna na dato
Sin Sin
23. Del Arco | 671 262 dato 46. Cupules | 162 48 dato
7. Alcald Sin 32. Fracc.
Martin 158 61 dato Wallis 513 152 31
57. Jardines Sin 59. Tecnol6-
de Mérida | 1630 | 627 dato gico s 14 4
. 58. Jardines .
41. Nueva Sin . Sin
Aleman 486 185 dato de l\ilégaﬂo— 1917 558 dato
15. Ferro-
81. Del Nor- Sin carrileros Sin
te 7 8 dato Jests Ca- Z2L 64 dato
rranza
53. San Mi- Sin 71. Méaximo Sin
guel 1020 371 dato Ancona 876 251 dato
80. Fovissste Sin 19. San An-
(Pensiones) 760 = dato tonio Cinta 1829 ol 7
L. Sin 55. México Sin
40. México | 1258 435 dato Norte 333 93 dato
41. Mig}lel 0473 | 854 - 20.San Isi- | 149 31 8
Alemén dro
52. San Este- 953 309 31 70. Gonzalo 631 190 Sin
ban Guerrero dato
46. Yucatan | 1847 | 636 | 148 |54 Lourdes| 187 52 oo
79. Residen- .
cial Pensio- 26. Joaquin Sin
2629 905 122 Ceballos 203 56
nes la.y 2a Mi dato
Eta imenza
pa
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42.Pensio- | 5590 | 883 | S | 6 Waspa | 59 16 7
nes dato
28. Lourdes Sin Sin
Industrial 408 139 dato 1. Centro | 53997 14537 dato
78.LosPi- | g990 | qo57 | S | 2 Chumi- |50, 639 43
nos dato népolis
48ACarrillo 11 37 Sin 11. Espe- | 5c9q 696 0
ncona dato ranza
41. Nueva Sin 38. Felipe
Alemién 531 177 dato Carrillo 1314 337 0
(Las Flores) Puerto
4. Itzimna | 1212 402 dSin 69. San Luis | 223 57 15
ato
77. Pedrega-
lesdeTan- | 43 | 14 5 37' Cortes | 5579 il 0
1 armiento
um
8. B}lena— 812 264 Sin 24. El Car- 208 53 Sin
vista dato men dato
S0 Mexico SIS 26 |20-SanDa- |55, 618 179
Oriente mian
76. Residen-
cial Pen- | 755 | 534 9p | 14.Indus- f'555 529 o
siones 3a. trial dato
Etapa
Sin 5. Reparto
29. Montejo | 337 107 d Dolores 217 53 7
ato 2
Patrén
3. .Garcll’a 4076 1287 Sin 56. Corde- 3334 809 Sin
Ginerés dato mex dato
15-Testis (SR INEER . | <2~ 5an Da- e 62 12
Carranza dato miancito
75. Campes- Sin 48. Inaldm- Sin
tre 3575 | 1118 dato brica L — dato
L. Sin 51. Sam-
25. El Fénix | 351 109 . 5654 1100 506
dato buld
65. Fracc.
1. Del Maes- | gy iss 7 Pascode | 1436 279 53
tro
las Fuentes
74. Prado Sin 64. Luis
Norte 155 48 dato Echeverria 360 69 32
28. Miraflo- Sin 13. Francis-
ros 4184 964 dato | co I Madero 5499 1044 65
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68. Chu- . . .
burnade |3520| sog | Sin |36 Chichen| ;. 329 i
. dato Itza dato
Hidalgo
. 9. Delio .
21. Vicente |y 989 | 391 | Moreno | 4702 870 o
Solis Cantd dato
anton
o7.frace | g3 | 93 71| 16-Maya- ooz | sag sl
com pan dato
45.5anta | 53g9 | 1769 | 493 [ 63.Morelos| o0, 516 143
Rosa Oriente
66. Lazaro 62. Fracc.
3 2760 598 268 Priv. San 62 11 4
Cérdenas
Pedro
10. Dolores Sin 49. Maria Sin
Otero 4302 923 dato Luisa 3855 49 dato
43.Roma | 786 | 163 DR 17. Meliton. (REUEE 884 246
Salazar
44.SanJosé | 2078 | 616 | ss0 | 32-Castillo | 4559 785 -
Cédmara dato
34. Boiér- 61. Las Pal-
) ue]z 8708 | 1765 98 mas (Santa | 288 49 25
q Rosa)
33. Azcorra | 4001 | 785 43| 30-SanLo- (Bq7 33 18
renzo
60. Unidad 39. Merce- Sin
Morelos 5626 | 1103 406 des Barrera — 873 dato
47.Canto | 3389 | 662 | DN
ato

Fuente: elaboracién propia con base en microdatos del Censo de
Poblacién y Vivienda (Inegi, 2020).

Conrespecto al andlisis de la conformacién de los grupos de edad
en las 91 colonias més envejecidas de la entidad observamos una franca
inversién de la pirdmide poblacional, pues en algunas colonias, como
el caso de La Huerta, la mds envejecida de la capital, no hay residentes
menores de 14 afios. Luego, al comparar la composicién por grupos
de edad en el total de colonias se observa que el grupo que mads crece
son las personas adultas mayores, pues representan una cuarta parte
de la poblacidn total (ver figura 6). Otra caracteristica del drea es que
los hogares estdn compuestos por menor nimero de integrantes, y el
promedio de jefas de hogar es mayor, lo que nos indica la sobrevivencia
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de mayor nimero de mujeres de 60 afios mds, que viven solas o nticleos
familiares reducidos. Estdn condiciones apuntan a la necesidad de
contar con programas de apoyo instrumental y servicios para alargar
la vida auténoma e independiente en condiciones dignas, pues se ha
hecho el registro de casos de personas adultas mayores residiendo en
condiciones de subsistencia por la falta de programas de atencién en
tales dreas.

Figura 5. Colonias mds envejecidas y con mds poblacién con

discapacidades
Colonias que Colonias que
duplican el e superan el
promedio estatal e promedio estatal
Discapacidad Discapacidad

=
—
™~
L J Fracc. Xcom, Yucatan,
9] Del Maestro, San
Nicolas Norte

Tecnolégico, San Isidro,
San Damian, Vicente

Santa Cecilia, Waspa, Solis, Santa Rosa,

: Lazaro Cardenas,
San José O — Unidad Morelos,

Sambula, Luis
Echeverria, Las Palmas
(Santa Rosa) y San
Lorenzo

Fuente: elaboracién propia con base en microdatos del Censo de
Poblacién y Vivienda (Inegi, 2020).

Rinconada ltzming,
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Figura 6. Piramide poblacional de asentamientos urbanos mads
envejecidas en Yucatdn.

Fuente: elaboracién propia con base en microdatos del Censo de
Poblacién y Vivienda (Inegi, 2020).

Con todo lo expuesto, los datos dan evidencia de problematicas
que vive la poblacién adulta mayor de manera diferencial en dres rurales
y urbanas, sus condiciones de vida expresan que todos los territorios
envejecidos demandan distintos de apoyos y solo visibilizando estas
condiciones es que lograremos que mds personas de edad vivan vejeces
con dignidad y autonomfa.

De los datos a las problemdticas de los adultos mayores en Yucatdn

(Qué significan estos datos? En términos poblacionales nos indican que
la poblacién adulta mayor en Yucatdn tiene un gran arraigo por el lugar
donde reside, que se expresa en sus patrones del habitar pues llevan
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mads de 5 décadas en los lugares identificados como mads envejecidos.
En la vida cotidiana significa que las colonias y los asentamientos no
estdn disefiados, ni cuentan con servicios, ni infraestructura adecuada
para la movilidad en las dreas contiguas, pues los multiples obstdculos
constituyen fuentes de riesgo que en los casos mas severos producen
condiciones para el aislamiento al interior de las viviendas.

Esto significa que las dreas mds antiguas, las colonias de gente
mayor como se les conoce, no son colonias tranquilas per se, esta
tranquilidad se relaciona con la falta de caminabilidad expresada en
los riesgos potenciales que identifican las personas mayores y que no
les permiten hace uso de los espacios publicos o realizar sus labores
cotidianas con seguridad y sin apoyo.

Queda claro que tanto a nivel rural como urbano las personas
mayores, viven problemadticas diferentes, y en todas las 4reas
residenciales sus vidas transcurren entre la vulnerabilidad y el riesgo,
lo que debe considerarse en el residefio de programas sociales y de
salud para mejorar sus condiciones de vida, incluyendo el acceso a
servicios médicos que incluyan acceso a transporte para garantizar su
atencion médica, pues en las dreas rurales en caso de requerir algin
estudio médico o cita con un especialista se ha de contar con los recursos
suficientes para trasladarse a la capital yucateca, donde se concentra la
oferta médica de especialidades; y en el drea urbana, se ha contar con
apoyo de transporte para poder acceder al servicio médico sin riesgo de
caidas o atropellamientos.

Finalmente, es clave apuntar que las personas mayores que
viven en las dreas mds envejecidas de la entidad son piezas clave en
el tejido social, en los saberes locales, en la defensa del territorio, todo
lo cual forma parte de su arraigo al lugar. De manera que el gobierno
y los actores sociales a través de programas disefiados y operados con
perspectiva de vejez deben garantizar la posibilidad de vivir esta etapa
de vida con autonomia, garantias y dignidad.
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