Francisco Herndndez Orozco.
Médico otorrinolaringélogo.
Ha hecho importantes apor-
taciones a los problemas de
audicién en México.

36 e

PERSONAJES YUCATECOS DE INFANCIA

Dr. Raul Hernandez Pedén

Francisco Hernandez Orozco

En la complejidad de los ritmos circa-
dianos destaca la relacién suefio-vigi-
lia. En efecto, la necesidad de dormir
y sus causas, incluida la vigilia, han
intrigado a los fisi6logos y neurofi-
si6logos de todos los tiempos. Parti-
cular interés tuvo la fisiopatologia del
suefio en las investigaciones neurolé-
gicas del Dr. Rail Herndndez Peén,
incluidos al despertar la conciencia
y la atencién, temas en los que inicié
una escuela con grandes seguidores
e importantes resultados. Fue uno
de los muchos territorios cerebrales
que exploré con talento, genio, inte-
ligencia y curiosidad cientifica en la
Universidad de Los Angeles, enel La-
boratorio de Orase Winchell Magoun,
donde lleg6 con una beca del Instituto
Nacional de Salud de Estados Unidos
en los afios de 1952 y 1953. M4s tarde
publicaria trabajos fundamentales so-
bre el Sistema Nervioso Central, linea
de investigacion a la que dedicé toda
su vida. Ademads, participé en otras
investigaciones con los doctores John
D. French y Robert B. Livingston.
Mas tarde, en 1953 y 1954, encon-

tramos al Dr. Herndndez Peoén en la
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Universidad de Oregon, en Portland,
trabajando en el Departamento de
Fisiologia con el Dr. William K. Li-
vingston, colaboracién y estancia en
la que se originaron varias e impor-
tantes publicaciones de investiga-
cién neurofisiolégica. Al finalizar el
afio de 1954, obtuvo la beca Gugg-
enheim para una estancia de un afio
en la Universidad de California, en
Los Angeles, especificamente en el
Departamento de Anatomia y Fisio-
logia. Allf hizo fundamentales apor-
taciones con Kingston y French sobre
la formacion reticular, la corteza cere-
bral al suefio: la vigilia y la atencién.
Herndndez Peén nacié en Mérida
y alli hizo sus estudios hasta la prepa-
ratoria. Sus estudios profesionales los
realizé en la Escuela de Medicina de
la UNAM donde se titul6 con una te-
sis elaborada en el Laboratorio del Dr.
Efrén del Pozo sobre la "Regulacién
simpdtica de la circulacién renal".
Trabajar con la guia del Dr. Efrén del
Pozo era una garantia, pues el maes-
tro del Pozo estaba recién llegado de
una estancia con el muy respetado fi-
si6logo, Dr. Walter B. Cannon.



Herndndez Pedn, previamente a su
recepcién médica, ya habia publicado
en 1948 una revisién y actualizacién
de conceptos sobre las infiltraciones
del sistema nervioso simpdtico. En
1949 obtuvo Mencién Honorifica en
su examen profesional.

Desde que era estudiante de me-
dicina, participé en las actividades
de investigacion de los laboratorios
de fisiologia del Instituto de Estudios
Médicos y Biolégicos de la UNAM,
en el Instituto de Salubridad y Enfer-
medades Tropicales de la SSA 'y en la
ensefianza de la fisiologfa en la Facul-
tad de Medicina, todo bajo la direc-
cién del Dr. Efrén del Pozo.

Profundizé su trabajo sobre la
influencia del simpdtico en la cir-

culacién renal y en las anastomosis
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arteriovenosas del rifidén, tema de in-
terés particular para el laboratorio de
su profesor, dedicado a la fisiologia
renal. Sus conocimientos del rifién
fueron motivo para que J.F. Fulton
le solicitara un capitulo de su libro
(1955) sobre: Physiology of body
fluids. En solo tres afios Herndndez
Peén publicé seis trabajos.

En 1954 se incorporé algunos
meses al Departamento de Fisiolo-
gia de la Facultad de Medicina de la
UNAM a cargo del Dr. Guevara Ro-
jas, al cabo de los cuales se trasladé a
Sudamérica, a la Reptblica de Chile,
con los nombramientos de profesor
de Fisiologia, director del Instituto
de Fisiologia de la Universidad de
Concepcién y director del Centro de

Psiquiatria.
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Dej6 su impronta en la Escuela
Chilena de Investigacién Fisioldgica
a la que proporcioné visiones y prac-
ticas novedosas en el estudio de la
conduccién nerviosa somdtica y vi-
sual, y su influencia en las vias afe-
rentes en el sistema nervioso central.

Continué trabajando experimen-
talmente sobre la hipétesis de la in-
fluencia de estructuras centrales en
las vias de transmision sensorial; las
vias auditivas las exploré con electro-
dos en el cerebro en monos despiertos
e inici6 la experimentacién farmaco-
l6gica, que continuaria al regresar a
Meéxico. En el cerebro, su preocupa-
cién principal, la sustancia reticular,
fue analizada en su proyeccién hacia
la corteza.

El Dr. Radl Herndndez Peén regre-
s6 a México en 1958, poco después de
la represiéon desencadenada por Car-
los Ibéfiez, presidente de la Reptblica
Chilena. Precedieron a su retorno un
notable éxodo de médicos de aquel
pais sudamericano al extranjero. A la
Ciudad de México llegaron algunos
al Laboratorio de Fisiologia del recién
fundado: Instituto Nacional de Au-
diologfia, invitados por el Dr. Andrés
Bustamente Gurria, fundador y di-
rector General de Rehabilitacién de la
Secretarfa de Salubridad y Asistencia.

Era un momento crucial en la in-
vestigacion fisioloégica en México.
Impulsada por Arturo Rosenblueth,
Ramén Alvarez Buylla, ]J. Remoli-

na, Efrén del Pozo y otros médicos
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igualmente notables, destacaba Radl
Herndndez Peén quien regresaba
al Departamento de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de la UNAM
como profesor de tiempo completo
con un contrato de cinco afios.

En 1960 organizé y dirigié la
Unidad de investigaciones Cerebra-
les de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia, en Tlalpan. Pronto alcan-
z6 la Unidad gran relevancia por la
creatividad del jefe y la colaboracién
desinteresada de alumnos y profeso-
res extranjeros. Destacan sus proyec-
tos de investigacién sobre el control
sensorial y el impulso que dio a los
estudios del suefio. Herndndez Pe6n
era joven, pero sus méritos y los nue-
vos conocimientos por él registrados
para conocer mejor el funcionamien-
to cerebral lo hicieron merecedor al
Premio Nacional de Ciencias de 1961,
que le entregé6 el Lic. Adolfo Lépez
Mateos, presidente de México.

En las numerosas publicacio-
nes de esa etapa fueron muchos
sus alumnos y colaboradores; entre
ellos destacan los doctores Héctor
Brust Carmona, Carlos Alcocer, P.
Bach y Rita, H. F. Rubio Chevannier,
J. Pefialoza Rojas, F. Chong Garcia,
Mauricio Russek Berman, C. Timo-
laria, R. A. Velluti, G. Chavez-Iba-
rra, J. Rincén Trujillo, P. J. Morgane,
José Antonio Rojas Ramirez y M.
Chdvez Licona. A fines de 1963 esta
Unidad fue cerrada sin que se die-

ran razones claras.



La adversidad no lo desanimg,
pues Herndndez Pedén era un idea-
lista tenaz y razonable. En su casa
armo con recursos propios un nuevo
laboratorio de investigacién, el Insti-
tuto de Investigaciones Cerebrales A.
C. que denota un esfuerzo inaudito
y una voluntad inquebrantable. Sus
prontos y notables resultados propi-
ciaron financiamientos externos que
impulsaron el desarrollo y los con-
siguientes resultados que, como los
precedentes, trascendieron al pais y
lo hicieron vanguardista en el campo
internacional, dandole gran resonan-
cia a los nuevos conocimientos.

Si a los treinta y siete afios recibié
el Premio Nacional de Ciencias, seria
hasta cuatro afios después, en 1965,
con mds de 110 publicaciones en las
revistas mds prestigiadas en el medio
internacional, cuando lo recibe la Aca-
demia Nacional de Medicina como
miembro numerario en la secciéon de
Fisiologfa. El 27 de octubre presenté
su trabajo de ingreso "Una via senso-
rial colinérgica hipnogénica en el sis-
tema nervioso central" elaborado con
un estipendio de los National Institu-
tes Of Health. En ese trabajo describe
la participacién de la acetilcolina como
trasmisor en la génesis del suefio.

Sus numerosas aportaciones a la
Neurofisiologfa incluyen cuidado-
sas observaciones de las respuestas
de los 6rganos sensoriales, sus vias
y la corteza. Para Herndndez Peén

el laboratorio fue su sitio de trabajo,
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de ensefianza y de prueba de medi-
camentos para la epilepsia, la espas-
ticidad y la ansiedad. Examiné las
cualidades e inconvenientes de la re-
serpina, la nialaminda, la imipramina
y el diazepdn. Sus reflexiones sobre el
suefio y sus implicaciones generaron
un interés en gran nimero de sus co-
legas y alumnos. En la actualidad el
fenémeno de dormir y despertar se
considera ligado al efecto de varios
genes; sin embargo, estos nuevos
conceptos no desvirtdan los conoci-
mientos precursores.

Los preferidos de los dioses mue-
ren jovenes, vaticina el clasico. Radl
Herndndez Peén tenia 43 afios cuan-
do regresaba de un descanso en Aca-
pulco y la muerte lo intercepté en un
accidente carretero. Dej6é inconclusas
numerosas investigaciones y desola-
dos a sus alumnos. Sus pares glosan
sus trabajos y sus amigos lo extrafian
sin tomar en cuenta su "cardcter rebel-
de y dificil" al decir de algtin maestro.
Se escribieron justos y elogiosos re-
cuerdos por los doctores Ramén de la
Fuente Muniz (1968), Maurice B. Ster-
man (1968), C. Medina Jiménez (1970),
P. J. Morgane (1970), Alfonso Escobar
Izquierdo (2007) y el mds minucioso,
con la vivida memoria del alumno
agradecido a la ensefianza del maes-
tro, fue el del Dr. René Druker Colin,
al alimén con el Dr. José Antonio Rojas
Ramirez. El lugar de Ratl Herndndez
Peén sigue vacio y de él se conserva

un imborrable recuerdo.
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