El solar, investigacion
participativa: mejores
condiciones de vida en
familias de extrema pobreza

Elisa Zufiiga

"El solar, investigacion participativa con familias en extrema pobreza" es uno
de los proyectos bajo el programa Jovenes investigadores, impulsado por el
Priori, con el propésito de ayudar a la comunidad, para un mejoramiento
tanto cientifico como sociocultural. El Priori busca vincular los programas

educativos de la UADY con el proceso de investigacion.
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El objetivo general de esta investigacion es lograr que las familias que viven

en extrema pobreza en la localidad de Sinanché, Yucatdn, mejoren sus condi-

ciones de vida (alimentacién, estado de nutricién de menores de cinco afios y

economia familiar), a través de la produccién de alimentos para autoconsumo

a nivel de traspatio, educacién alimentaria y agropecuaria, la generacién de

grupos familiares que participen en actividades productivas y el crecimiento

de su potencial de autogestion.

En el poblado de Sinanché ha em-
pezado una nueva era para la ma-
yoria de sus habitantes. Ahora son
ellos mismos quienes solucionan
uno de sus mds importantes proble-
mas, la desnutricién en sus nifnos,
claro, con ayuda de especialistas,
pero de una manera participativa y
no paternalista.

A fines del afio 2000, el Centro de
Investigaciones Dr. Hideyo Nogu-
chi desarroll6 una evaluacién de los

trabajos realizados anteriormente en
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Sinanché, y en 2002 se inici6 el nuevo
proyecto "El solar, investigacién par-
ticipativa con familias en extrema po-
breza", que buscaba soluciones a los
problemas surgidos.

El proyecto, que se encuentra a
cargo del médico veterinario Manuel
Ordéfiez Luna, surge cuando se dan
cuenta que muchas de las personas
que vivian en la pobreza no partici-
paban en los proyectos que se habian
desarrollado anteriormente en Sinan-
ché, cuando supuestamente estaban
dirigidos a ese grupo de personas.

El veterinario a cargo de esta in-
vestigacion se planteé una pregunta
clave: ;Por qué los habitantes no par-
ticipaban?, las respuestas que dieron
diferentes miembros de la comuni-
dad fueron variadas.

Algunos respondieron: "Si ni
siquiera tenfamos una buena casa,
(como esperaban que tuviéramos
patio para plantar o criar animales?
Otros se refirieron a la falta de dine-
ro; es evidente que la escolaridad baja
de los padres es también una de las
razones bdsicas.

Por ejemplo, cuestiones tan senci-

llas de realizar como las compostas,
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eran ignoradas por los participan-
tes, ellos simplemente quemaban la
hierba; cuando se les explicé que eso,
aunado a un poco de tierra y de ceni-
za, constitufa un gran nutriente para
la tierra, y se les ensei6 a utilizar los
recursos a su favor, los progresos em-
pezaron a notarse.

La escasa participacion no era por
falta de interés, por el contrario, era
por falta de conocimientos. La gente
estaba acostumbrada a que el gobier-
no los ayudara, pero no de manera
participativa, sino ddndoles comida,
o regaldndoles animales que sélo les
servirfan para una comida, como una
gallina, o un pollo; tampoco se les de-
cia como cuidarlos, ademds de otros
factores psicolégicos muy importan-
tes, tales como el desempleo y de cier-
ta manera la impotencia de satisfacer
las necesidades de la familia.

Cuando el equipo de investiga-
cién procedié a buscar la respuesta,
surgieron aspectos interesantes que
explicaban la no participacién, tales
como baja autoestima, estados depre-
sivos, carencia de una casa propia, la
falta de recursos para alimentar a la
familia adecuadamente, el paternalis-
mo de las autoridades, el desempleo,
entre otros.

Es comun encontrar que las fami-
lias que habitan en dreas rurales tie-
nen acceso a recursos, pero éstos son
desaprovechados. Con un uso ade-
cuado, se mejoraria en gran medida

la alimentacién de los pobladores.

Es por eso que en los proyectos
que se han realizado actualmente
en Sinanché ("Rescate y desarrollo
de los recursos naturales del Solar",
"Desarrollo sustentable para la se-
guridad alimentaria”, "Diagndstico
y fortalecimiento de jévenes como
estrategia para romper el circulo
vicioso de la pobreza" y "El solar,
investigacion participativa con fami-
lias en extrema pobreza") se propone
acudir al cultivo y cria de animales
en traspatio, para un mayor benefi-
cio de estos recursos.

Con los proyectos de cria en tras-
patio intervienen otros elementos,
como ensefiar a los pobladores lo
bésico en cuanto a la alimentacién
de animales, pues no siempre se
tienen los recursos para comprar la

comida.
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El psicélogo a cargo del proyecto
"El solar modelo" coment6 que aun-
que se pensaba ofrecer a las personas
que participan en el proyecto "Cabras
y borregos" esto no pudo ser posible,
debido la sequia que enfrenta el esta-
do. Se decidi6, en cambio, proveerles
de pollos de engorda.

SUBSISTENCIA DE LAS FAMILIAS
RURALES

Para empezar a solucionar los proble-
mas, los investigadores realizaron un
estudio longitudinal, aplicando cues-
tionarios, entrevistas individuales y
grupales, donde se obtuvieron datos
cuantitativos y cualitativos para ubi-
carse y obtener un diagndstico.

Luego de identificar los proble-
mas, seglin explicé el médico vete-
rinario Ordoéfez Luna, se disefié un
plan de soluciones, tales como im-
partir diferentes cursos y talleres de
orientacion alimentaria, promover
huertos familiares, promover la cria
de animales y, sobre todo, la organi-
zacién de grupos para realizar pro-
yectos productivos.

De manera paralela, se brindé
atenciéon médica y psicolégica para
atacar el problema desde el principio,
ayudando a los padres a aceptar su

situacion para seguir adelante.

RECONSTRUCCION
Después de esta iniciativa, surgie-
ron otros proyectos, uno de ellos fue

financiado por el Indesol y la FAO,
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encaminados a la reconstruccién de
"El Solar Modelo".

Se menciona reconstruccién, por
aquel terrible huracdn Isidoro que
afect6é a la ciudad de Mérida y des-
truy6 ese pequefio pero importante
avance que se tenfa en Sinanché, un
espacio comunitario ubicado en Ia
localidad.

La funcién de este "Solar Modelo"
era mostrar a sus habitantes el me-
jor aprovechamiento de sus recur-
sos, como por ejemplo: la utilizacién
de patios para plantar hortalizas, la
siembra de drboles frutales, rosales y
la crianza de los animales.

En conjunto, se busca lograr el
sustento de la familia y, en un futu-
ro, dependiendo de la produccién, se
podria esperar la venta de los exce-
dentes de esa produccién, es decir, lo
que la familia no consuma se vende-
ria a los vecinos, para tener al mismo

tiempo un ingreso econémico.

LA EDUCACION EN NUTRICION
Como acertadamente coment6 el en-
cargado del proyecto "El solar inves-
tigacion participativa con familias en
extrema pobreza": "Resulta suma-
mente necesario en la aplicacién de
metodologia participativa que capten
el interés y logren que la comunidad
modifique su conducta sobre alimen-
tacion y nutricién”.

Pero no sélo estd en el pedir, sino
también en el dar, pues se necesita

estar consciente de los diferentes



El solar, investigacion participativa: mejores condiciones de vida en familias de extrema pobreza

hébitos, costumbres y valores de
la poblacién, para asi proponer so-
luciones que los individuos hagan
suyas.

"Se ha demostrado que esto se lo-
gra cuando los miembros de la comu-
nidad se involucran en el programa,
desde su concepcion hasta su realiza-
ciéon" fueron las palabras de Ordéiiez
Luna, quien al final agregé: "La edu-
cacién en nutricién debe ser un acom-
pafiante de cualquier programa de
ayuda alimentaria o produccién de
alimentos que tenga como objetivo

mejorar la nutricién".

BENEFICIOS

La participacién de la gente en este
proyecto es grata, ya que es de mane-
ra voluntaria; aunque en esta inves-
tigacién se menciona el paternalismo
como una ayuda temporal de los go-
biernos anteriores, el término no es el
correcto, en su lugar se deberia ha-
blar de populismo, como se define en
la politica econémica.

Un proyecto de esta magnitud
tiene varias ventajas, pues ademads
de ayudar a las familias en extrema
pobreza, también se les provee de
conocimientos; esto, si es paternalis-
mo, es el mismo que se ha utilizado
en otros paises como Japén donde
su historia nos muestra cémo al ca-
pacitar a sus campesinos no sélo les
dio de comer, sino también se les dio
lo que hoy los hace grandes: el cono-

cimiento y la especializacién.

Con proyectos como el explicado
anteriormente se puede crear un fu-
turo en el que ademds de no haber
pobreza existiria gente capacitada
con un alto nivel de conocimiento,
lo cual traerfa como consecuencia
un avance en materia de educacion,
salud en cuanto a nutricién y la de-
clinacién de pobreza como un factor

socioeconémico y cultural.
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